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Mot nguti nhin tuy (hang sau) chup hinh
ciing voi vg va hai con trai.

Téi dang mang mdt chiing bénh chét nguvi va ngui ta néi
vé6i 61 riing chi c6 cdch thay tuy mdi c6 thé citu séng tdi.

Cdc anh chi em rudt ctia tdi khdng c6 cung loai tuy véi toi
va toi ¢an mot ngudi hién tuy gdc A chau hay & Pdo Thai
Binh Dudng c6 tuy thich hgp dé citu tdi.

Va roi phép la da xdy ra. Nguvi ta da tim dugc ngudi hién
tuy cho toi. Téi dén diy ngay hom nay cung véi vg va hai
con trai bdi vi ngudi hién tuy clia tdi da cho tdi co hoi
dudc sdng.

Hay hién tuy bing cdch ghi danh vao Chuong Trinh Hién
Tuy Toan Quéc (National Marrow Donor Program®) ngay
hom nay. Nhitng nguti hién tuj A chau va & Do Théi
Binh Dudng c6 thé cifu séng dugce nhiéu sinh mang.

View in English

TAI SAO CAN NHUNG
NGUOI A CHAU VA
pAO THAT BINH DUONG? ©

Viéc ghép tuy ddoi hoi tuy bao cha
ngudi hién tuy va nhan tuy phai
tring hdp & mot s6 diac diém nhan
dang. B&i vi nhitng dic diém nhan
dang nay c6 tinh cdch di truyén nhu
mau téc hay mau mit, ngudi hién
tuy thich hdp véi bénh nhan da s6
la thanh vién trong gia dinh cta ho.
Bat hanh thay, 70 phan trim s&
ngudi bénh khong thé tim ra ngudi
c6 tuy thich hgp trong chinh gia dinh ctia ho. Vi th& ho can
mot ngudi khdc ngoai gia dinh, nhu ban vay, sin sang hién tuy
khde manh d& cifu ho.
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M§t Em Bé Nhin Puge Tuy

TOI MUON GIUP B

Mot vai loai tuy c6 tinh doc nhit d6i véi nhitng ngudi c6
cling chiing toc. Miic du nhiing bénh nhan A chau hay Pio
Th4i Binh Duong c6 thé tim dugc ngudi hién tuy thich hop
v6i minh tir bit c nhitng chiing tdc hay sic dan khdc, nhung
da s Ia tir nhitng ngudi hién tuy cling gdc A chau hay Pao
Thdi Binh Duong véi ho.
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Ngudi ta ¢an rit nhiéu nhitng ngudi hién tuy géc A chau va w
Do Thdi Binh Duong, d€ nhitng bénh nhan c6 hy vong vé mot

ngay mai.
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Tuy la gi?
Tuy tgo ra cfio ¢ bdo mdu vA trong réit
giong méu, nhung hoi dic hon mdt chdt.
Tuj dusc sin xufit £if bén trong nhitng
xudng 10n va c6 th duge trich ra bing
tog chich a8 hin ting cho nhitng bénh

My Ngsht DS Fith Tef ﬂnndmxb;maehmgmv‘em
doa 8% tinh ménh.

Ai cin ghép tuj?

Hiing n¥m, c6 hon 30,000 béah nhn mdi bj xfc djnh I
miic bénh ung thir msu, bénh thi€s Mg huyét ciu hay
nhing ching bénh V& méu khéc 8o doa 88h tinh ménh. Phan
dng co hoi duy nhiit 86 s6ng cdn Ia duye thay tuj.

T6i c6 dau khi hién tiy khong?

Ben s& khong cim thify dan 80n clft ndo khi ngubi ta trich
tily clia ben bdi VI bgn dugc gy mé. Nhung ben c6 thé
cém thify hoi & nhdc mt tf trong vdng mit tulkn I sau khi

"Té6i 4t sung swdéng khi minh di
Dy A" A

mang niém hy vong dén cho mot

gia dinh dang & trong cinh t6i

tim. Téi cdm thiy an Ianh hanh

phiic khi 12 ngudn 4nh sdng mang

Iai niém hy vong cho ho."

- Mot Ngudti P4 Hién Tuy

Nguli ta 14y bao nhiéu tuj clia t6i?

S6 Iugng tuy duc trich ra tuy theo trong tuyng clia ngubi
nh§n; khong Rm dnh hudng 38 s6 Tugng bech huyst ciu va
tia huyét cu; va hon todn dugc sinh sin bu dfip Igi trong
i tudn 18,

T6i phdi cam két gi?

Tham gia vao Danh Sdch nhitng nguti tinh
nguyén hién tuy ctia Chuong Trinh Hién Tiy
Toan Qudc (National Marrow Donor Program)
12 ban phdi c6 mot sy’ cam két nghiém chinh.
Trir phi ban thong bdo trudc cho Chudng Trinh
Hién Tity Toan Qudc, ban s& ¢ trong Danh
Sach cho dén tudi 61. Chuong Trinh Hién Tuy
Toan Qudc y thiic ring c6 nhiing hoan canh
khién cho ngudi hién tuy khong con sin sang
khi dugc mui dén dé hién tuy. Néu ban c6 thay
ddi dia chi hay c6 sy thay d6i quan trong nio
1am 4nh hudng dén sitc khde 1au dai clia ban,
xin ban vui Tong ti€p tuc ctfu gitip sinh ménh clia nhiing ngui khdc
biing cdch théng bdo cho trung tAm hién tuy clia ban hay goi dién
thoai s6 1-800-MARROW-2.

Toi cifu g1up ngudi binh nhut thé nio?

"That 2 mot niém sung suéng khi
biét ring minh di cifu dugc mot
ngudi ndo d6 hdi phuc dugc cudc
séng, cho ngudi 4y co héi tiép tuc
séng."

- Mot Nguoi P4 Hién Tuy

Mot cude thir mdu don gian dugc thuc hién d€ nhan dién
loai tuy bao cla ban. Ngay khi tuy bao cta ban dugc dua
vao Danh Sdch ctia Chuong Trinh Hién Tdy Toan Qudc,
ban da that sy gitp dd cho 3,000 bénh nhan va gia dinh ctia
ho dang tim ki€ém trén danh sdch hing ngay. Ban cho ho
thém hy vong tim dudc ngudi hién tuy thich hgp véi ho.

Ai trd tién cho céc chi phi?

Bénh nhan s& tra tat c4 nhitng chi phi cho viéc hién tuy.
Chi phi thir mdu ban dau cho ngudi thiéu s dudc tra bsi
ngan quy cua Bo Hai Quéan va Cd Quan Quén Tri Dich Vu
va Tai Nguyén Y T€.

Mot Ngubxi D Hién Tuy

TOLCO THE CUU GIOP NHU THE NAO?

Ban phdi & trong Itfa tudi tir 18 d&n 60 va cé sitc khde tot.

@ Budc dau tién 1a tham du mot
cudc tht mdu nhanh gon.
Phong thi nghiém s& nhan
dang loai tuy bao ctia ban.
Loai tuy bao nay s& dugc dua
vao Danh Sdch ctia Chuong
Trinh Hién Tdy Toan Qudc
dudi mot ky sd riéng.

@ Néu ban dudc nhan dinh 1a
ngudi cé tuy phut hgp, ngudvi
ta s& thir mdu thém dé€ xdc
dinh sy trung hgp.

¥

& Néu t~u§/ clia ban tfimg B(Jp, Mot Ngudi A Hién Tiy
ban s€ tham du mot budi chi
din do nhan vién y t& phu trdch d€ ban c6 thé quyét
dinh mot cdch hidu biét vé viéc hién tuy.

® Ban sé dugc khdm sitc khée tdng quat va c6 thé can
trich mot s§ lugng mdu ciia riéng ban d€ danh d6 va
ban s& nhan mdu d6 vao trd lai sau khi hién tuy xong.

@ Viéc trich tuy dudc thyc hién tai bénh vién. Tuy dudc
trich ra tir xuong chau biing mdt 6ng chich dic biét
trong lic ban dugc gy té ting phan hay giy mé.

@ Tuy trich ra dugc chuyén dén trung tAm thay tuy ngay
lap tifc va dudc truyén qua cho ngudi bénh dang cht
doi.

® Hau hét nhiing ngudi hién tuy (vao khodng 90 phan
traim) déu tr§ vé nha trong cung ngay thuc hién viéc
hién tuy.

@ C6 thé ban s& cam thiy hoi dau & lung dudi trong vong
mot tuan 1&. Nhitng ngudi hién tuy thudng trd lai sinh
hoat binh thudng vai ngay sau khi hién tuy.

N A ) Sa X e ~ A, .
Trong vong mot vai tuan 1€, cd thé clia ban s& san xuat lai

day dd s tuy da hién.

Chuong Trinh Hién Tuy Toan Quéc la mdt cd quan Nang P& Ngudi Thiéu So/ban phit Cd
Hoi Lam Viéc Pong Péu cho moi ngudi.






